中 药膏 摩 治 疗 腰椎 间 盘 突出 综合 症 1 例 的 个 案 护理 
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[ 搞 要 ] 本 文 回顾 中 药膏 摩 治 疗 1 例 腰 椎间盘 突出 综合 症 患 者 的 临床 护理 , 总 结 护理 经 验 。 
通过 对 患者 精准 的 护理 评估 ， 明 确 患 者 的 护理 目标 ， 在 常规 护理 和 健康 宣教 的 基础 上 ， 
通过 实施 中 药膏 摩 技术 , 能 够 有 效 改 善 患者 疼痛 与 下 胶 无 力 症 状 。 中 药膏 摩 治 疗 腰椎 腰 
椎间盘 突出 综合 症 具有 明显 临床 疗效 , 且 不 良 反应 少 ， 易 于 患者 接受 。 
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Case care of 1 case of Chinese herbal ointment in 


the treatment of lumbar disc herniated Syndrome 


[Abstracf This article reviews the clinical nursing of one patient with lumbar 
disc hernigtion Syndrome treated with Chinese herbal ointment, and 
summearizes the nursing experience. Through the accurate nursing assessment 
of patients, the nursing goals of poatients ore clarified, and on the basis of 
routine nursing and heoalth educoation, through the implementation of Chinese 
herbal ointment technology, it can effectively improve patients' pain and 
lower limb weakness. Tradifional Chinese medicine ointment for the treatment 
of Iumbar and lumbar disc herniafion Syndrome has obvious clinical efficacy, 
and has few qdverse reqdctions, which is easy for patients to qccept. 
[Keywords] Traditional Chinese medicine nursing; Chinese ointment; Lumbar 
disc herniafion; pain 

腰椎 腰椎 间 盘 突出 综合 症 是 一 种 骨科 常见 疾病 , 常 表现 为 疼痛 和 下 歧 无 力 症状 。 髓 
核 , 纤 维 环 及 软骨 板 组 成 腰椎 间 盘 , 椎间盘 对 于 维持 疹 柱 稳定 、 绥 冲 震 荡 具 有 重要 作用 ”"。 
因 椎间盘 的 慢性 劳损 和 退 变 , 和 受到 的 外 力 冲 击 使 椎间盘 的 纤维 结构 出 现 病 变 , 从 而 形 
成 了 一 系列 复杂 的 症状 , 如 : 腰 贱 部 疼痛 、 坐 骨 神 经 痛 、 四 肢 无 力 和 马尾 综合 征 ， 即 椎 
间 盘 突出 综合 症 , 它 不 仅 可 能 影响 神经 根 和 马尾 神经 的 功能 , 还 会 对 椎间盘 的 功能 造成 
严重 的 损害 ”。 腰 椎间盘 突出 综合 症 在 L4-5 和 L5-S1 椎间盘 区 域 出 现 比 例 更 大 , 且 病 情 
更 复杂 ， 更 不 易 治 您” 。 腰 椎间盘 突出 综合 症 在 中 医 中 属 “ 腰 兽 “ 范 畴 , 为 痹 症 的 一 种 ， 
其 病因 病 机 为 外 感 风 、 寒 、 湿 、 热 之 那 , 致 痹 阻 经 脉 , 气 血 运行 不 畅 而 发 病 ”。 

本 人 回顾 中 药膏 摩 治疗 1 例 腰 椎间盘 突出 综合 症 患 者 的 护理 经 验 , 旨 在 为 提高 腰椎 
间 盘 突出 综合 症 护理 质量 提供 参考 ， 现 报告 如 下 : 

1. 临床 资料 

患者 女性 59 岁 , 2022 年 4 月 15 日 至 我 院 医院 门诊 就 诊 。 患 者 主诉 :“ 腰 部 疼痛 1 
月 余 , 加 重 1 周 ”。 患 者 1 个 月 前 因 劳累 出 现 腰部 疼痛 伴 右 下 肢 行 动 困难 , 自诉 休息 后 ; 
痛 稍 有 缓解 , 外 用 膏药 后 自觉 症状 无 明显 缓解 。 近 1 周 劳累 后 , 出 现 腰部 疼痛 加 重 , 影 
行走 ， 自 行 卧 床 休息 未 见 明显 缓解 ， 故 来 我 院 就 诊 。 现 病史 : 患者 腰部 疼痛 明显 , 痛处 
按 ， 右 下 胶 无 力 ， 活 动 受 限 ， 眠 差 ， 不 易 入 眠 ， 纳 可 ， 二 便 调 , 口 层 发 上 暗 , 舌 质 嫩 , 可 见 
瘀 点 ， 脉 搏 弦 涩 。 既 往 史 :否认 高 血压 病 、 糖 尿 病 、 冠 心病 、 脑 血管 疾病 等 其 他 病史 。 
过 敏 史 : 否认 药物 过 敏 史 ,海鲜 过 敏 史 ， 否认 家 族 遗 传 病史 。 入 院 完 善 体格 检查 : 体温 
36.3C ， 脉 捕 78 次 /分 ， 呼 吸 20 次 /分 ， 血 压 126/78 mmHg; 患者 口唇 发 暗 , 舌 质 嫩 ， 
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可 见 瘀 点 ， 脉 捕 弦 汐 。 患 者 疼痛 视觉 模拟 评分 (VAS)7 分 ， 肌 力 评分 3 级 ， 生 活 自理 能 
评分 80 分 。 专 科 检 查 : 由 轮椅 推 入 病房 ， 腰 部 板 僵 ， 届 伸 旋 转 活 动 受 限 明 显 ， 腰 椎 生 
理 弯 曲 变 直 ， 腰 部 皮肤 完整 ， 皮 温 皮 色 正常 ，L4-S1 椎 旁 及 环 突 压痛 阳性 (+) ， 印 击 痛 
阳性 (+) ， 右 侧 直 腿 摊 高 试验 30” (+) ， 加 强 试验 阳性 (+) 。 腰 椎 MRI: 腰 曲 变 直 ， 
L4-5 椎间盘 突出 ，L5-S1 椎间盘 脱出 。 中 医 诊断 : 腰 兽 气 滞 血 闹 证 ; 西医 诊断 : 腰椎 管 
突出 综合 症 。 

根据 患者 当前 诊断 , 在 常规 护理 和 健康 宣教 的 基础 上 , 给 予 患 者 中 药膏 摩 治疗 。2022 
年 4 月 22 日 患者 复诊 ， 诉 疼痛 减轻 , VAS 5 分 ， 肌 力 评分 3 级 ， 日 常生 活 能 力量 表 评 分 
90 分 。2022 年 4 月 29 日 患者 复诊 ， 诉 疼痛 减轻 , VAS 2 分 ， 肌 力 评 分 4 级 , 日 常生 活 能 
力量 表 评 分 96 分 。 

2 护理 

2. 1 中 药膏 摩 

中 药膏 摩 技术 分 为 选 药 、 手 法 治疗 两 部 分 : 

QD 选 药 : 选用 赤 革 、 苏 木 、 丁 香 、 当 归 等 药 ， 配 制 成 劳损 膏 摩 颗粒 。 嘱 患者 取 俯 臣 
位 ， 充 分 暴露 患处 皮肤 ， 将 调制 好 的 中 药 甫 于 患者 腰部 疼痛 处 ， 约 15 cmX15 cm， 以 
尽量 覆盖 患者 疼痛 部 位 为 宜 。@@ 手 法 治疗 : 主要 运用 揉 、 按 和 点 按 手法 对 腰部 肌肉 进行 
充分 放松 。 首 先 运 用 推 若 法 将 中 药 涂抹 均匀 ， 选 穴 阿 是 穴 、 夹 状 穴 、 腰 阳 关 ， 按 照 膀胱 
经 自 上 而 下 的 进行 适当 点 按 ， 点 按时 运用 邢 海 英 等 人 "采用 的 点 按 方 法 ， 将 拇指 与 食指 
轻 点 在 相应 穴位 上 ， 后 缓慢 增加 力度 ， 至 适当 力度 后 保持 30 s， 再 缓慢 减少 力度 ， 一 共 
按 揉 5 min。 手 法 轻重 适度 ， 以 患者 感受 为 宜 。 治 疗 过 程 中 与 患者 保持 交流 ， 随 时 根据 
反馈 进行 力度 调整 ， 以 提高 治疗 效果 。 中 药膏 摩 治疗 1 次 /d，7 d 为 1 个 疗程 。 

2.2 常规 护理 

告知 患者 调整 生活 方式 ， 养 成 良好 的 生活 习惯 ， 注意 保暖 ， 避 人 免 受凉 ;饮食 
以 清淡 易 消 化 饮食 为 主 ， 忌 前 炸 、 生 冷食 物 ; 养 成 民 好 的 生活 习惯 ， 劳 逸 结合 。 
鼓励 患者 保持 积极 乐观 的 心态 ， 建 立 长 期 治疗 的 信心 ， 积 极 配 合 治 疗 和 护理 促进 
疾病 的 康复 。 

2.3 健康 宣教 
指导 患者 选用 硬度 合适 的 床 垫 ， 保 持 良 好 睡眠 体位 ， 正 确 的 睡眠 体位 应 为 人 体 站 
立时 的 姿势 ， 硝 柱 颈 段 、 胸 段 和 腰 骨 部 都 处 于 正常 弯曲 的 状态 ; 避免 长 时 间 弯 腰 、 
久 坐 、 久 站 ， 急 性 疼痛 期 应 卧床 休息 。 指 导 患 者 进行 功能 锻炼 ， 如 八 段 锦 等 ""。 

2.4 效果 评价 

患 有 腰椎 腰椎 间 盘 突出 综合 症 的 人 通常 会 出 现 严 重 的 腰 腿 疼痛 , 同时 还 会 出 现下 上肢 
肌肉 力量 减弱 、 感 觉 障碍 、 日 常 活动 受 限 以 及 生活 质量 降低 等 症状 。 为 了 确定 患者 的 病 
情 , 我 们 使 用 了 VAS (视觉 反应 ) 来 衡量 他 们 的 疼痛 水 平 , 使 用 了 肌 力 分 级 测试 检验 患者 的 
肌 力 情况 ， 并 使 用 了 日 常生 活 能 力 测试 来 检测 他 们 的 日 常 行为 。 

4 月 22 日， 患者 主诉 疼痛 减轻 VAS 评分 由 初诊 时 的 7 分 降 至 4 分 ,日 常生 活 能 力量 
表 评 分 由 初诊 院 时 的 80 分 升 至 90 分 。 年 4 月 29 日 患者 再 次 复诊 时 VAS 2 分 ， 肌 力 评 
分 4 级 ， 日 常生 活 能 力量 表 评 分 96 分 。 

3. 讨论 

根据 西医 研究 表明 , 腰椎 间 盘 突出 综合 症 的 出 现 是 因为 椎间盘 的 退化 、 破 坏 , 椎间盘 
突出 会 对 中 枢 神经 根 、 马 尾 神经 造成 压迫 , 进而 出 现 腰 姐 部 酸痛 ， 中 枢 神 经 根性 的 肿胀 ， 
四 肢 发 皮肤 感觉 异常 ， 肌 肉 葵 缩 ， 下 肢 行 走 无 力 ， 及 排尿 、 排 尿 的 不 畅 等 各 种 症状 ””。 

腰部 退 变 性 病变 引起 的 病症 可 归属 于 中 医 “ 疗 证 ”“ 上 腰 腿 痛 ” 等 类 型 , 而 腰 兽 多 是 
因 肾 虚 , 风 、 寒 、 湿 绪 侵 犯 肌 表 , 流 注 经 脉 , 或 因 跌 扑 受伤 , 察 血 内 停 , 经 络 闭 阻 , 气 血 运动 


通 而 致 , 常 分 成 气 滞 血 六 型 、 寒 湿 交 阻 型 、 气 血 双 亏 型 、 肾 阳 气 型 、 肾 阴 亏 型 内。 经 诊 
本 例 患 者 属于 气 洁 血 瘀 型 腰 兽 病 , 其 临床 表现 为 痛处 拒 按 ， 舌 见 瘀 点 ， 脉 涩 。 因 此 ， 
用 丁香 、 当 归 、 赤 芍 、 苏 木 等 药物 配置 成 膏药 治疗 , 其 中 丁香 芳香 ， 可 行 气 止痛 ， 温 
散 寒 ， 温 峭 助 阳 ， 当 归 补 血 调经 、 活 血 散 寒 止 痛 ， 赤 芍 补 血 调经 、 活 血 散 辣 ， 苏 木 行 
气 破 丫 ， 活 血 疗伤 ， 消 肿 止 痛 ”。 上 四 药 配 伍 ， 制 成 诗 药 ， 可 行 气 止 痛 ， 活 血 散 羔 ， 同 
时 结合 中 医治 疗 手法 ， 促 进 药物 吸收 。 气 行 则 血行 ， 解 “不 通则 痛 ”之 根 因 ， 以 达 缓解 
疼痛 之 目的 ""。 
根据 经 络 学 理论 ， 夹 用 穴 、 腰 阳 关 是 督 脉 和 足 太 阳 膀 胱 经 交 经 气 重 双 功能 区 域 " 
， 是 沟通 两 经 之 枢纽 ， 对 夹 硝 灾 、 腰 阳 关 进 行 手法 操作 可 以 改善 督 脉 、 膀 腕 经 支配 区 域 
血液 循环 ， 促 进 水 肿 吸 收 ， 解 除 肌 肉 痉挛 ， 进 而 缓解 组 织 疼痛 %9， 其 中 ， 腰 阳 关 为 督 及 
要 穴 ， 点 按 腰 阳 关 可 以 调节 阳 经 之 气 ”。 《黄帝 内 经 》 中 记载 “ 治 在 烟 针 动 刺 ， 以 知 
为 数 ， 以 痛 为 输 ”， 这 是 “ 阿 是 穴 ” 含 义 的 由 来 ， 指 的 是 以 痛 点 或 者 压痛 点 作为 治疗 穴 
位 "。 唐 孙 思 洲 在 《千金 要 方 》 中 首次 提出 “ 阿 是 穴 ” 的 名 称 和 概念 ， 书 中 日 ，“ 有 阿 
是 之 法 , 言 人 有 病痛 ， 即 令 捏 其 上 ， 若 里 当 其 处 ,不 问 孔 穴 ， 即 得 便 快 或 痛 ， 即 云 阿 是 ， 
灸 刺 皆 验 ， 故 日 阿 是 穴 也 ”9。 根 据 现代 学 者 的 观点 ， 阿 是 穴 是 薛 立功 教授 在 《中 国 盘 
经 学 》 中 描述 的 “ 痛 点 ”、“ 盘 结 点 ”等 “ 盘 结 病灶 反应 点 ”， 和 现代 医学 中 “ 激 痛 点 ” 
概念 均 属于 “ 阿 是 穴 ”范畴 %9。 现 代 医 学 认为 ， 对 “ 激 痛 点 ”进行 灭 活 是 治疗 软组织 疼 
痛 的 关键 "。 在 莓 立 功 教授 《经 筋 理论 与 临床 疼痛 诊疗 学 中 也 提 到 了 利用 针 刀 松 解 “入 
结 点 ”""， 即 利用 针 刀 灭 活 “ 激 痛 点 ”的 有 具体 方法 。 对 该 例 患者 进行 体格 检查 是 ， 可 以 
明显 触及 条 索 状 物 , 且 对 其 进行 施 压 是 患者 痛 疼 明显 加 重 , 此 即 “ 盘 结 点 ”或 “ 激 痛 点 ”。 
运用 揉 、 按 法 对 腰部 肌肉 进行 整体 放松 ， 采 用 点 按 法 对 夹 疹 穴 、 腰 阳 关 、 阿 是 穴 等 穴 进 
行 针对 性 的 手法 治疗 ,手指 点 穴 的 手法 处 于 推拿 手法 与 针 法 之 间 ， 该 手法 由 手指 来 代替 
针 ， 疗 效 会 优 于 普通 的 按摩 手法 ， 可 以 以 无 创 治疗 的 方式 达到 调动 患者 气 血 ， 灭 活 “ 激 
痛 点 ”， 从 而 达到 行 气 活血 ， 通 络 止痛 的 目的 **”， 

此 外 ， 中 药膏 摩 由 受过 专业 培训 ， 并 有 3 年 以 上 经 验 的 护士 操作 ， 在 对 患者 进行 治 
疗 的 同时 ， 注 重 护 患 沟通 ， 通 过 心理 护理 发 挥 护理 优势 ， 取 得 良好 的 护理 干预 效果 。 

这 篇 文章 总 结 了 1 例 腰椎 间 盘 突出 综合 症 患者 的 中 药膏 摩 治疗 方法 。 中 药膏 摩 可 以 
促进 气 血循环 , 改善 症状 , 副作用 小 。 中 药膏 摩 能 够 充分 发 挥 传统 中 药 和 治疗 手法 的 优势 ， 
为 患者 患者 带 来 实际 的 良好 疗效 , 建议 将 其 纳入 临床 实践 。 
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